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I. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка

Программа объединения «Развивайка» (далее Программа) разработана для дошкольных образовательных учреждений на основе методик:

· Трясоруковой Т.П. «Развитие межполушарного взаимодействия у детей: психомоторные игры»; 
· Монтессори; 
· Блоки З.Дьеныша.   
Программа направленна на повышение уровня интеллектуальных и творческих способностей, развитие мелкой моторики у детей среднего дошкольного возраста в совместной игровой деятельности через систему развивающих игр. Данная Программа не дублирует ООП ДО, а дополняет содержание Основной образовательной Программы ДОУ.
  Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Работы В.М. Бехтерева доказали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Исследования М.М. Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция «схемы человеческого тела», речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренировки пальцев.
  Целенаправленное воспитание двигательно-координационных способностей (включая упражнения на «ручную ловкость») обучающихся способствует коррекции нарушений психомоторного развития, а также улучшает умственную работоспособность, тем самым активно включает их в речевое общение.
        Наибольшее воздействие импульсации от мышц рук на развитие коры головного мозга происходит только в детском возрасте, пока идет формирование моторной области. Поэтому работа по развитию мелкой моторики пальцев рук в дошкольном и младшем школьном возрасте имеет особое значение.
       Специфика содержания образования позволяет детям в образной форме воспринимать общие связи и отношения, объективно существующие в окружающем мире: качество – количество, пространство – время, целое – часть, последовательность. Решающее значение в этом процессе я отвожу моделированию скрытых связей и отношений в форме наглядных образов, отражающих общее в единичном. Создаю условия для свободного выбора ребёнком содержания деятельности и возникновения взаимообучения детей.            Учитываю особенность периода от 3-5 лет, отличающую его от других, последующих этапов развития: он обеспечивает именно общее развитие, служащее фундаментом для приобретения в дальнейшем любых специальных знаний и навыков усвоения различных видов деятельности.       Формирую такие качества и свойства психики детей, которые определяют собой общий характер поведения ребенка, его отношение ко всему окружающему и представляют собой «заделы» на будущее, так как в дошкольном детстве складывается потенциал для дальнейшего познавательного, волевого и эмоционального развития ребёнка.
Новизна данной Программы ориентирована на применение широкого комплекса различных дополнительных мероприятий с целью развития мышления ребенка через мелкую моторику. Каждое занятие направлено на приобщение детей к активной речевой, познавательной и творческой деятельности. Подобран и систематизирован материал упражнений по развитию мелкой моторики в соответствии с возрастными особенностями детей.
       Занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, не возникает психического напряжения.
Актуальность данной Программы в том, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.
Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые положения рук и последовательность движений. У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности с овладением навыком письма
      Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координационных движений руки. Техника письма требует сложной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости. 
 Межполушарное взаимодействие необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое. Отсутствие слаженности в работе полушарий мозга — частая причина трудностей в обучении детей дошкольного и младшего школьного возраста, так как при наличии несформированности межполушарного взаимодействия не происходит полноценного обмена информацией между правым и левым полушариями, каждое из которых постигает внешний мир по-своему.
Программа рассчитана детей среднего дошкольного возраста.
В объединение «Развивайка» зачисляются дошкольники 3-5 лет на основании социального запроса родителей.

Наполняемость группы – 10 – 12 человек.

Форма обучения – очная.

Форма организации обучения дошкольников на занятиях: индивидуальная, групповая, подгрупповая.

Формы проведения занятий:
Каждое занятие состоит из 3-х частей:
	
	3-4 лет
	4-5 лет

	Вводная часть
	3 минуты
	3-5 минут

	Основная часть
	10 минут
	10-15 минут

	Заключительная часть
	2 минуты
	3-5 минут


Вводная часть 
Цель: развитие эластичности мышц; повышение подвижности суставов; развитие силы, гибкости пальцев; воспитание навыка удержания позы; «расковывание» руки ребенка; вызов положительных эмоций и стойкого интереса к деятельности.
Основные приемы работы – пальчиковая гимнастика с предметами и без предметов. Компоновка упражнений комплексов пальчиковой гимнастики может быть произвольной, так как они все направлены на развитие объема движений, их силы, координации, переключаемости, точности, удержания позы.
Все упражнения пальчиковой гимнастики выполняются в медленном темпе, 5-7 раз, с хорошей амплитудой движения; каждой рукой отдельно, поочередно или вместе – это зависит от направленности упражнения. Педагог должен следить за правильной постановкой кисти руки ребенка, точностью выполнения и переключения с одного движения на другое, при необходимости давать спокойные, четкие указания. 
Пальчиковая гимнастика любого вида начинается с разогрева и разминки мышц кистей рук, повышения подвижности суставов с помощью самомассажа, который помогает снять усталость, напряжение мышц от процесса работы пальчиками и оказывает разогревающее и тонизирующее воздействие на биологическую активность кровообращения, состояние мышц и суставов кистей рук.
Число упражнений и их продолжительность педагог регулирует самостоятельно, учитывая индивидуальные особенности детей. Критерием качества выполняемых упражнений служит появление усталости кисти руки: легкая усталость – показатель правильной мышечной нагрузки, сильная усталость, возникшая нескоординированность движений – признаки переутомления.
Содержание основной части соответствует задачам программы. На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят игры, упражнения, направленные на развитие логического наглядно- образного мышления, мелкой моторики, графической моторики, зрительно-моторной координации, умений управлять своими движениями.
Основные формы работы: 
· Работа с предметами (шнуровка; прищепки; крупы, пуговицы, бусы, палочки, нитки, крючки, карандаши, шишки, орехи итд.) 
· Изодеятельность (лепка, рисование, аппликация с использованием нетрадиционных методов)
· Графические навыки (штриховка, трассировка по пунктирным линиям, обведение рисунка по контуру, копирование;)

· Логические игры (Блоки Дьеныша, Танграм, игры и упражнения на развитие межполушарного взаимодействия)
Заключительная часть
Цель: снижение физической усталости и морального напряжения во время занятия; подведение итогов занятия.
Включает в себя приемы, способствующие саморегуляции детей, а именно: упражнения на мышечную релаксацию (снижают уровень возбуждения, снимают напряжение); двигательные упражнения, включающие одновременное выполнение движений разными руками под любую текстовку.

Возрастные особенности дошкольников.

В период от трёх до пяти лет ребенок может раскрашивать простые формы, копировать заглавные печатные буквы, рисовать человечка, изображая от двух до трех частей его тела. Старается копировать квадрат, звезду и другие формы. Формируется сложная корковая функция мозга «стереогноз» и ребенок может определять предметы по форме, величине, фактуре в мешочке на ощупь, без зрительного контроля. Ребенок проявляет интерес к лепке из пластилина и выполняет по образцу задания. Пальчиковая моторика в этом возрасте достигает такого уровня развития, что многие движения малыш делает одной лишь кистью, не используя без необходимости плечо и предплечье. Ребенок может различать правую и левую руку. Овладевает навыками самообслуживания: застегивает и расстегивает пуговицы, открывает и закрывает молнии, развязывает шарф, шнурует ботинки и другие. Все это возможно только при правильном развитии тонкой моторики пальцев рук.
    Более устойчивым становится внимание, двигательная память, мышление, воображение. Дети лучше ори​ентируются в пространстве и согласовывают свои движения с движениями товарищей.

    На пятом году жизни в силу наступающей морфофункциональной зрелости центров, регулирующих крупные группы мышц, движения ста​новятся точнее и энергичнее, появляется способность удерживать исходное положение, сохранять направление, амплитуду и темп движений, формиру​ется умение участвовать в играх с ловлей и увертыванием, где результат зави​сит не только от одного участника, но и от других.

   Образовательная деятельность в объединении «Ловкие пальчики» организовывается 2 раза в неделю по 1 учебному часу, продолжительность занятий для возраста 3-4 лет -15 минут, 4-5 лет- 20 минут.

Объём программы обучения — 68 часа.
Срок обучения по программе – 2 год.
Педагогическая целесообразность
Программа направлена на всестороннее развитие ребёнка. Методика позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. Занятия отличаются комплексным подходом к подготовке детей к школьному обучению, направлены на развитие всех необходимых психологических компонентов готовности ребёнка к школе: познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой и крупной моторики. 
Нормативные документы, положенные в основу программы
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
3. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
1.2. Цель и задачи программы

Цель программы: создание условий для развития мышления через мелкую моторику и координацию движения пальцев рук детей дошкольного возраста.
Задачи: 

· Обучающие: 

· формирование произвольных координированных движений пальцев рук, гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев рук);

· формирование практических умений и навыков;

· обучение различным навыкам работы с различными материалами;
Развивающие: 

· развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук; совершенствование движений рук; 

· развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, память; 

· развитие речи детей;
Воспитательные: 
· воспитывать и развивать художественный вкус;
· воспитывать усидчивость, целенаправленность, нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества и т. д.);
	Направления
	Формы работы

	Пальчиковый игротренинг
	Массаж кистей рук.

	
	Пальчиковая гимнастика.

	
	Физкультминутки.

	 Ручная умелость
(конструирование)
	Конструирование 

	Развитие графических навыков
	Рисование по точкам

	
	Трассировка по пунктирным линиям

	
	Штриховка.

	
	Дорисовка.

	Игры и действия с предметами

	Работа с крупой, фасолью, горохом.

	
	Нанизывание бус, макарон, пуговиц на нитку

	
	Выкладывание фигур из палочек

	
	Шнуровка

	
	Наматывание и разматывание ниток в клубок 

	
	Застегивание и расстёгивание крючков, пуговиц.

	Развитие мышления

(Логические игры)
	Блоки Дьеныша

	
	Танграм

	
	Игры и упражнения на развитие межполушарного взаимодействия 


В разделе «Пальчиковый игротренинг» дети знакомятся с комплексами упражнений, которые дают пальцам полноценный отдых, развивают ловкость, подвижность. На пальцах и ладонях есть «активные точки», массаж которых положительно сказывается на самочувствии, улучшает работу мозга.

В разделе «Ручная умелость»  дети знакомятся с 3D конструированием. Конструирование  — от латинского слова соnstruerе (строю, создаю) — означает создание модели, построение, приведение в определённое взаимоположение различных предметов, частей, элементов. 
Конструирование из пластилина и зубочисток — это занятие, которое развивает логику пространственного мышления, мелкую моторику рук, творческие способности ребёнка, закрепляет понятие о геометрических формах, воспитывает у ребёнка усидчивость и внимание.
В разделе «Графические навыки» дети улучшают координацию движений пальцев и кистей рук, кроме этого ребенок учится правильно держать карандаш.

 В разделе «Игры с предметами» у детей совершенствуются двигательные навыки, развивается моторная координация и оптико-пространственные представления, используются предметы различные по размеру, материалу, фактуре, структуре.

Раздел «Развитие мышления» межполушарное взаимодействие включает в себя игровые сеансы, направленные на синхронизацию работы полушарий мозга, что повышает его функциональные возможности.
 Игры – занятия с блоками Дьенеша позволяют ребенку овладеть предметными действиями, способствуют развитию воображения, способности к моделированию и конструированию, развивают наглядно-действенное мышление, формируя переход к наглядно-образному и логическому мышлению. 
Танграм- это традиционная китайская головоломка, состоящая из семи геометрических фигур. Эти формы также называются танами, включают в себя один параллелограмм, один квадрат и пять треугольников (два маленьких треугольника, один средний треугольник и два больших треугольника). Танграм помогает в развитии у детей первых геометрических навыков: понимание величины, формы, положения в пространстве, а также развивает наглядно - образное и логическое мышление. Танграм — слияние математики и геометрии в форме игры.
1.3. Ожидаемые результаты и способы их проверки
Результатом работы по данной программе должно стать:

· развитие мелкой моторки и координации пальцев рук до уровня, соответствующего данному возрасту;
· владение разными видами ручной умелости;
· овладение приемами работы с разными инструментами;
· творческое применение изученных техник, приемов и материалов в художественной деятельности;
· овладение нормами этики поведения;
· динамика в развитии познавательных психических процессов: мышления, речи, памяти, произвольного внимания, зрительного и слухового восприятия.

1.4. Формы и периодичность контроля

В течении всего периода обучения поэтапно проводится мониторинг уровня усвоения знаний и формирования навыков у детей на начальном и итоговом этапах. Для проведения мониторинга образовательного процесса используются разные формы:

· тестирование по индивидуальным карточкам;

· самостоятельные работы; 

· выступления на родительских собраниях с открытым показом;

· выставки графических работ; 

· участие в конкурсах.
Диагностический инструментарий.
Обследование мелкой моторики рук.
Цель обследования— проверить стабильность выполнения детьми движений, напряжение мышц.
В течение всего периода обучения поэтапно проводится мониторинг уровня усвоения знаний и формирования навыков у детей на начальном и итоговом этапах (сентябрь, май). Для проведения мониторинга образовательного процесса используется тестирование по следующим показателям:

· координация движений (работа с предметами упражнения;

динамические упражнения);

· ручная умелость (3D конструирование);

· графические навыки (штриховка, трассировка по точка и пунктирным линиям, прохождение лабиринта);

· логические игры (блоки Дьеныша, Танграм, межполушарное взаимодействие).
1.5. Содержание программы

1.5.1. Учебный план
1год обучения
	№

п\п
	Темы
	Количество часов

	1.
	Развитие мышления и мелкой моторики рук посредством работы с предметом.
	27

	2.
	Развитие мышления и мелкой моторики рук через изодеятельность.
	9

	3.
	Укрепление мелкой моторики рук через графические навыки
	9

	4.
	Логические игры
	23

	
	Всего часов в год:
	68


2год обучения
	№

п\п
	Темы
	Количество часов

	1.
	Развитие мышления и мелкой моторики рук посредством работы с предметом.
	27

	2.
	Развитие мышления и мелкой моторики рук через изодеятельность.
	9

	3.
	Укрепление мелкой моторики рук через графические навыки
	9

	4.
	Логические игры
	23

	
	Всего часов в год:
	68


Примечание: теоретические сведения проходят как часть образовательной деятельности и отдельных теоретических занятий не организуется.
1.5.2. Содержание учебного плана

Раздел 1. Развитие мышления и мелкой моторики рук посредством работы с предметами – 27 часов
· Самомассаж

· Статическая фигура из пальцев

· Пальчиковая игра

Работа с:

· прищепками;
· пуговицами;
· бусинами разного размера;
· нитками и лентами;
· крупами (пшено, горох, фасоль) и макаронами

· палочками, карандашами, спичками, ватными палочками.
· шнуровками;
· крючками;
· природный материал (шишки, орехи)
Раздел 2. Развитие мышления и мелкой моторики рук через изодеятельность –9 часов
· Самомассаж
· Статическая фигура из пальцев

· Пальчиковая игра
· Конструирование
Раздел 3 Укрепление мелкой моторики рук через графические навыки – 9 часов
· Самомассаж
· Статическая фигура из пальцев

· Пальчиковая игра
· Штриховка
· Трассировка (по точкам и пунктирным линиям)
· Лабиринт
Раздел 4. Логические игры – 23 часа
· Самомассаж

· Кинезиологические упражнения

· Пальчиковая игра
· Блоки Дьеныша

· Танграм

· Игры и упражнения на развитие межполушарного взаимодействия
· Работа с карточками и схемами.
II. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Методическое обеспечение программы
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Формы подведения итогов

	Развитие мышления, мелкой моторики и координации движений рук в среднем дошкольном возрасте
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Пальчиковый игротренинг:

· массаж кистей рук;

· пальчиковая гимнастка.
Ручная умелость:

· рисование пластилином;

· аппликация;

· развитие графических навыков;

· рисование по трафаретам, вырезывание ножницами;

Игры и действия с мелкими предметами:

· работа с крупой, фасолью, горохом;

· нанизывание бус, пуговиц на проволоку/шнурок;

· выкладывание фигур из геометрических фигур, палочек, семян.

Развитие графических навыков:

· рисование по трафаретам;

· вырезание ножницами;

· штриховка;

· дорисовка.
	 Самостоятельные работы детей; выступления на родительских собраниях с открытым показом; выставки графических работ; участие в конкурсах.


2.2. Условия реализации программы

2.2.1. Материально-техническое обеспечение    

В МДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад №247» созданы материально-технические условия для реализации данной программы, имеется необходимый материал и оборудование: 

Материалы:
· картон;

· пластилин;

· природные материалы;

· вторичное сырье;

· клей ПВА;

· нитки;

· крупа мелкая, фасоль, горох;

· пуговицы;
· зубочистки;

Оборудование:
· баночки для воды;

· счетные палочки;

· бусы;

· ленты;

· шнурки;

· строительный материал;

· шаблоны;

· салфетки;

· образцы готовых изделий;

· массажные мячи;

Инструменты:
· стеки;

· карандаши, фломастеры, краски;

· трафареты.

Наглядные пособия:
· иллюстрации;

· игрушки;

· Танграм;

· Блоки Дьёнеша;

· игры по развитию межполушарного взаимодействия;
· лабиринты;
Санитарно-гигиенические условия соответствуют требованиям СанПиН. 

2.2.1 Кадровое обеспечение реализации программы
Требования к образованию педагога:

- среднее профессиональное (высшее) образование в области дошкольного образования (педагог дополнительного образования),

- систематическое прохождение курсов повышения квалификации при проведении занятий с детьми дошкольного возраста.
Список литературы
Методическая литература для педагога:

1. Трясоруковой Т.П., «Развитие межполушарного взаимодействия у детей: психомоторные игры»; 

2. Методические советы по использованию игр с блоками Дьенеша и логическими фигурами «Давайте вместе поиграем». Лелявина Н.О., Финкельштейн Б.Б. ООО «Корвет», Санкт – Петербург.
3. Игровой альбом «Блоки Дьенеша» для малышей «Маленькие логики» Борисенкова Е. Ю. С – Пб.«Корвет» 2012г. 16с.
4. Китайский танграм. Магический круг. Вьетнамская игра: Игры-головоломки / Сост. М.В. Драко. – Минск: Попурри, 2009.
5. Квач Н.В. ,Развитие образного мышления и графических навыков у детей 5-7 лет: пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2011. – 160 с.:
6. Большакова С.Е., Формирование мелкой моторики рук. Игры и упражнения. - М.: ТЦ Сфера, 2008. - 64 с.
7. Рогожкина И.В. Методические пособие. Игры на развитие мелкой моторики рук.  -М.; «Русское слово» 2020.
8. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Ступеньки к школе. Тренируем пальчики-М.: «Просвящение»2021.

9. Буцикина Т.П. , Вартапетова Г.М. Развитие общей и мелкой моторики как основа формирования графо-моторных навыков у школьников,2005.
10. Борисенко М.Г. Наши пальчики играют. - Екатеринбург: Паритет, 2005.
11. Богатеева 3.А. Чудесные поделки из бумаги. - М., 1992
12. Выгорнов В.В. Оригами. - М., 2003
13. Грибовская А. А. Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, аппликации: конспекты занятий.- Скрипторий, 2008
14. Гризик  Т.И. пособие для детей 4-5 лет «Умелые пальчики»
15. Давыдова Г.Н. «Нетрадиционные техники рисования в детском саду», Москва, 2008г.
16. Комарова, Т.С. Обучение детей технике рисования
17. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: Планирование, конспекты занятий, методические рекомендации.-М.: Карапуз, 2007
18. Нoвикoвa E.В. Кaк пoдгoтoвить руку рeбенкa к письму: кoмплeкс упрaжнeний для трeнингa мышц рук у дeтeй. - М.: Гнoм и Д, 2010..
19. Тимофеева Е.Ю. Пальчиковая гимнастика. - М.: Корона Принт, 2008..
20. Ткаченко Т.А. Мелкая моторика. Гимнастика для пальчиков. - М.: ЭКСМО, 2010.
21. Черенкова Е.Ф. Оригинальные пальчиковые игры. - М.: Дом ХХI век, 2
Приложение 1

2.3. Оценочные материалы

Мониторинг промежуточных результатов освоения программы 

	№
	Ф.И.ребенка
	Изодеятельность
	Координация движений

 (работа с предметами)
	Логические игры
	Графические навыки
	Итоги



	
	
	Лепка
	Рисование
	Аппликация
	
	Ттанграм
	Блоки 
Дьеныша
	Межполушарное взаимодействие
	Штриховка


	 Трассировка (по точкам, пунктирным линиям
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Приложение 2 

Календарный учебный график

	№
	Наименование разделов и тем
	месяц
	Всего часов в год

	
	
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	1
	Работа с предметами
	-
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	27

	2
	Логические игры
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	23

	3
	Графические навыки
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	4
	Изодеятельность
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	
	Итого:
	-
	8
	8
	6
	8
	8
	8
	8
	68



